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YACOMUNC KOPUCHUKA U
3ANOCNEHUX UEHTPA A 3PAYAK*
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apyrv 6poj yaconuca «Hawwm 3paym»!

TOMOBOIrNyTa MOXemo Aa noge/IMMo Ca Bama

0 3ajeHO PaguAn, yununu n pgoxusenn. Kpos

oBe CTpaHuue BOAMhEMO BaC KPO3 3aHMM/bUNBE aKTUBHOCTU

KOPWUCHUKA Koje cy obenexmne NpeTxoaHu nepuos — Of,

pagnoHunua, OpyXeka, KpeatuBHOr CTBapasialltBa, na CBe

[0 CBaKOAHEBH

MX TPEHYTAKa Koju Cy HaM yaenwianum gaHe.

Takohe, noaceTyhemo ce M Ba)KHUX JaTyma W3 CBeTa

couMjanHe 3aWITUTE, jep je BaXXHO Aa 3ajeaHO Heryjemo

pa3ymeBaHe, NOLWTOBakE M MOAPLUKY Y 3ajegHULM Y KOjOj

XUBUMO.

Bepyjemo ga he Bam cagprkaj 6UTM 3aHMM/bMB, TOMao M

61mM3aKk — 6aw Kao M CBM HalM 3pauu, KOju C Jbybassby

cujajy 13 cBakor 6poja.

XBasia Bam LUITO

T

cTe y3 Hac!

UHTEPBJY CA AUPEKTOPKOM

JIN4HO UCKYCTBO U NO3AANHA

Moxceme nau Ham pehu Hewmo o0 c8om
o0bpaszosarby U MNPOGEecuoHanAHOM nymy Koju
Bac je Odoseo y LeHmap ,3pa4yak“? Kako je
Bawe npemxo0HO UCKycmeo Kao degpeKmosioe
06s1uKosano Baw npucmyn eoherby LieHmpa?

,3aBpwimMna  cam cryaumje aedeKktonornje w
pazuna y o6pasoBHOM CUCTEMY MPe HEFO CTO CaM
ce npuapyxuna LleHTtpy ,3pavak”, Taga YcraHoBM
3a AHeBHW bopaBak AeLe, MIaguX U 0Apacaux ca
CMeTHaMa Yy pasBojy. Y Mo4YeTKy cam pagunia y
AHeBHOM 6opaBKy Kao gedeKTonor, rae cam buna
OVNPEKTHO aHraXKoBaHa y pagy ca KOPUCHULMMA.
To ucKkycTBO MK je gano Ayboko pasymeBarbe
pasymeBare HMXOBUX MoTpeba, WTO AJaHac
06211Kyje moj npucTtyn Bohemwy LleHTpa- yBeK ca
KOPUCHUKOM Yy OKyCy.

O/, AEDEKTO/IOTA A0 AUPEKTOPA

Kako ce Baw npemxo0HuU pad Kao 0egheKkmosnoe
pasnukyje o0 cadauwirbe2 ynpassearba
Llenmpom? Koju cy Hajeehu u3azosu y npenacky
ca OupekmHoz pada ca KOPUCHUYUMA Ha
op2aHuU3ayujy u 8ohere yeaokynHoz muma?

,Mpenasak n3 ANpPeKTHOr paja ca KOPUCHULIMMA
Ha NO3MUMjy OMPEKTOpPa NPEACTaB/ba0 je BE/INKU
133308 jep ce caga GoKycupam Ha opraHM3aLnjy u
agMUHUCTPaLM)y , AOK je paHuje cBe 6BUNo y Be3un
Ca HemocpeaHMM KOHTAaKTOM Ca KOPUCHWULMMA.
Mnak, MUCKYCTBO paja ca KOPUCHUUMMA MU je
nomorno Aa 6o/be pasymem HMUXOB MNOJIOMKA]
u notpebe, wrto mmu omoryhaBa ga obsankyjem
IJIAHOBE KOjH OJIT0OBapajy lbHXOBUM HHTEpEeCHuMa.

PAL CA KOPUCHULIMMA

Kako ce Baw pad ca KOpucHUyuMa passujao
MOKOM 200UHO U KAKO cme Kao OegheKkmosnoe
Hajeuwe 0oNpPUHOCUAU HUXO0BOM HAMPem«xy?

,Kao pedekTtonor, pagnna cam ca KOpUCHULMMA
Ha pasBujamby HUXOBUX COUMjanHUX,
KOMYHWKALMjCKMX U MPAKTUYHMX BELUTMHA, Kao
M Ha CTBaparby MO3UTUBHOI OKpPYXKEHa Koje
noAcTuye HUxoB Hanpeaak. Kpos pag y rpynama
W WHAMBMAYANHW NPUCTYN, yCneBaau CMO A3
NOMepPUMO rPaHULLe Y HUXOBOM Pa3Bojy, LLUTO MU
je buna Hajseha catucdakumja. JaHac, Kpos WnpK
cnekTap ycayra, omoryhaBamMo KOpWUCHWULMMA
Behy He3aBWCHOCT M 60/bM KBAZIUTET KMUBOTA Y
3ajegHULUM“

Kako cada, kao Oupekmop, ocueypasame O0da
KopucHuyu 0obujajy Hajbosby mozyhy rnomoh u
nodpwky? Lima je HajeaxHuju eaemeHm y mom
npouyecy?

,Hajboba moryha nomoh ce ocurypaBa Kpos
capagtby M KOMYHWMKAUMjy CBMX Y4aHOBA TUMA,
WHAMBUAYA/NIHW MNPUCTYN CBAaKOM KOPMUCHUKY
N pepoBHO npahere HMUXOBOr HanpeTka.
HajBa*KHUWjU enemeHT y TOM npouecy je TMMCKa
capaHba, KAo M aKTUBHO YK/by4MBakb€ NOPOANLA
KOPUCHMKA Y NpyKarbe NogpLuUKe.

CAPAALA Y TUMY

Kako 6ucme onucaau capadwy  Mehy
3anocneHuma 'y Uenmpy? [la au Bam je uckycmeo
U3 npemxo0Ho2 pada Kao degheKkmosnoz nomoaso
y ycmepasary muMcKux o0Hoca?

,Capagra y TMMY je K/bydHa 3a ycnex LUeHTpa, n
3axBa/byjyhu UCKYCTBY y CBaKOAHEBHOM pady C€a
KOPUCHULIMMA, CXBATUAA CaM KOJIMKO je BaXKHO
Aa ce TMumoBM MehycobHO noaprkaBajy U Aa
paze Kao LennHa. To MCKYCTBO MU je NMOMOT/10 A3
npeno3Ham 3Hayaj y/iore CBaKor YiaHa TMMa 1 aa
OONMPUHOCMM CTBapakby mehycobHor noBepema
N OTBOPEHE KOMYHMKaumje.”

Koje Keanumeme cmampame Kr/by4HUM 34
ycrnewHo yHKUUOHUCAHe mumMad, nocebHo Kaoa
je y numarby MyamuoucyunauHapHu npucmymn?

,K/byuyHn KBanutetn cy mehycobHo nosepetse,
jacHo aeduHMCcaHe OAroBOPHOCTM M CMPEMHOCT
Ha capaatby. MyaTMancUMnAnHaApHU NPUCTYN je
eduKacaH camo Kaga CBU Y1aHOBU TUMA pasymejy
yNory APYruX U page 3ajeAHo Ka UCTOM LM/by.”


http://www.zracakcacak.rs
mailto:zracakca@mts.rs
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11-U POBEHAAH 3PAYKA

KaKo npoBecTM KuUWwHO jyTpo 16. centembpa?
Huje 6uno 6os/be uAeje Hero opfaseBatn ce
nosusy, oTMhu y 3payaKk M NPOCNABUTM Ca Hama Hall
jemaHaectn poheHpaH. 3a Hekora cacBum obuyaH, 3a

Hac- nocebaH!

PoheHgaH je npocnaB/beH y3 Mecmy, peuuTaumjy,
Begpe Teme...loCcTM Ccy MOMM [da  YXKUBAjy VY
pa3sHMBPCHUM pagMOHULAMa U NOCAYXKerY, ball Kako

U NPUAMYM jegHOM poheHAAHCKOM CNaBJby.

Heku he pehu “ Tewko um je”, ann, mopamo Bam ogatu
TajHy, YKMBA/NM CMO, PagoBanu ce CBaKoj npobu u

annaysy.

CnaBunm cmo sbybaB, ycnex, 3ajegHUYKEe MOMEHTE,
ocmexe...lTOHOCHU cMO Ha Haw 3payvak, Ha roauHe
NocTojara M paga, 3anarama M Tpyaa ga U3 rogmHe y

roMHy CBM pacTemo 3ajeaHo!

MAJIUM KOPALMMA 00 BEJIMKOT YCMNEXA!!!
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TEHATAP
3PAUAK

YAYAK
NMCUXOAOLWIKA NOAPLWIKA Y U3BA3OBHUM CUTYALUIAMA

TOKOM [ABaHaecT roguMHa paga u ycnysu aHesHu 6opasak 6110 je gocTa cuTyauumja Koje cy ce TMuane Camux
KOPMCHMKA ann U eMOLUMOHA/THOT CTaTyca POAUTE/bA, UXOBUX AMAEMA U BAaCMUTHUX MOAENA KAao M PasMuUTUX

emMouuja Be3aHMX 33 Nepuog, HakoH HUXoBOT “ognacka”.

Teme Koje cy Haju3a30BHMje 3a CTPYYHbaKe Koje page y yCcTaHOBama OBOT TUMa, KOPMCHMKE Kao N poauTesbe jecy npe
cBera Kako he ce KOpMCHMK aganTMpaTh Ha AMHAMMUKY rpyne u gHEBHe PyTUHE. Y 3aBUCHOCTU o cneuuduyHocTH
CBAKOr KOPUCHMKa NojeanHayYHo, yecTo ce cycpehemo ca HeageKkBaTHMM 06pasLMma NoHaLaka Y CErMeHTY arpecuje,
ayToarpecuje U CouMjasHO HenoxKe/bHe KOoHTpone nmbugosHe eHepruje. Kaga ce npohy HaBeaeHe ¢dase, KMBOTHe
OKOJIHOCTU MOjeAnHMX NOPOAMLA Ce MPOMEHe, KamauuTeTM KOPUCHMKA M poauTe/ba Ce CHU3e, roanHe poautesba/
cTapaTesba Koju BpMHY 0 KOPUCHUKY YTUUY 3HAYajHO 33 GpYHKUMOHMUCAbE M Bpury... NMTatba U geneme Koje ontepehyjy
N n3asmBajy bypy pasnmMunTux emoumja Kog poautesba cy :” [ae he moje gete Kaga meHe Buwe He byae 6uno?, a au
cam /1oL poamMTe/b aKo pasmuLLbamM O AOMCKOM cmeluTajy?, [a au je y peay Aa 6pat/cectpa npeysmy 6pury nnm he to

”

HEeraTMBHO YTULATU Ha HbUXOB BpaK 1 nopoamLy?...

- Noapuwka v aganTaumjn M UHTErpaumnju KOPUCHKKA Y rpyny ornega ce KpO3 CaBeTodaBHE pa3rosope, paa Ha

coumjanmsaumju, yuery coLmMjaiHNX BEWTUHA U peluaBakby KOHGMKaTa ca BpLUHaLMMa.

McuxonolwkKa nogplika y AHBeHOM bopaBKy mopa 6utn dnekcmbunHa, npunarogs/bnuea n poKycupaHa Ha cTBaparbe
cUrypHe u nogpkasajyhe atmocdepe, Kako 61 ce KOPUCHULMMA ONAKLIA0 CBAKOAHEBHMW KMBOT U omoryhno um sehu

creneH CaMoCTaZIHOCTKN M MHTerpau,Mje Yy 4pywTseo.

- Ncuxonolwka noapuika poanTe/buMa ocoba ca cmeTHamMa y pa3Bojy, Y cuTyaumjama arpecuje n aytoarpecuije (Hajuewhe

KOA, KOPMCHMKa M3 CMeKTpa ayTM3ma) noAapasymesa eayKauujy poamuTes/ba O y3pouMma NoHallakba HNp. CEeH30pHa
npeonTepeheHocT, ppycTpaumja 36or HemoryhHOCTM KOMYHUKaLMje, NpOMeHa PyTUHe, 60 naM HenarogHocT. MogpLuKa
nomake y TOme 4a poAuTe/bU He MHTEPHANU3Yjy NOHaLlLake AeTeTa Kao UCK/byYMBO CBOjY rpeluKy Beh aa pasymejy aa
Cy TO peaKuuje npouncTteke us Tewkohay passojy. Y3 ageksataH BaCnUTHM MoAen, TPeTMaH MoanduKaumje noHalwarba
y 60paBKy Kao v y KyhHMM ycnoBuMma, y AOrOBOPY Ca poamuTe/bMma, Kada je noTpebHo M MeaMKaMeHTO3Ha Tepanuja,

HaBegeHU npo6nemm Ce TOKOM n3BeCHOr BpeMeHa npeBasm'f)y nnun ceeay Ha MUHUMYM.

- Mcmxonolka noapuika Ha TeMy HEKOHTPONCaHe TMbuao3He eHepruje n HenpuaaroheHux peakumja KO4 KOPUCHUKa

NPEeTeXKHO U3 ayTUCTUYHOTI CNEKTPa je BEOMa BarKHa M 4ecTo nsberaBaHa Tema 360r OCET/bUBOCTU U KOMMJIEKCHOCTU.

HeonxodHo je 0OTBOPEHO, CTPYYHO 1 6e3 CTUrMe NPUCTYNUTK 0BOj 06aacTw.

Kog, ocoba ca nopemehajuma M3 ayTUCTUYHOI CNEKTPaA, CEKCyasiHWM Pas3BoOj HMje 3aycTaB/beH Beh yecTo He npaTtu
€MOLMOHAIHU UM COLMjaHU Pa3Boj; HEKaHaNUCaH je 360r HegoCTaTKa edyKauunje M NOAPLUKE; U3PaXKeH je Kpo3
HenpunaroheHe 06nMKe MoHallaka (Camo3afoBO/baBakbe Y jaBHOCTW, AOAMPUBAHE APYrUX, KOMeHTapu 6es

pasyMeBatba COLMjaHOT KOHTEKCTa, M3NUYKM KOHTAKT 6e3 yBuaa y rpaHuue).

LUn/b NCcMXoNoLKe NoAplike ce orieda Kpo3 MHAMBUAYANHM Paj, Cca KOPUCHUUMMA M edyKaumjv y npasLy pasanke
nsmehy NpuBaTHOT M jaBHOT NPOCTOPa, ynoTpeba BU3yenHUX maTepujana (CIMKOBHe KapTuue), Kopuwherbe TeXHUKa
3a npeycmepaBakbe ceKcyasHe eHepruje (Bexxbarbe, camonomohHe cTpaTteruvje), Kopuwhere CTPYKTYpe U pyTUHe 33

cMmarbere dpycTpaumje.

HeonxoaHo je u esykoBaTn poauTte/be O Tome
0a je CeKCcya/HM pa3BOj HOpManaH, anM pAa
TPaXkM MOAPLIKY Kao M apyre ob6aactv, Kako
npeno3HaTM puM3MYHA MOHalWakba M pearosaTtu
CMMWPEHO N HEHACWUIHO, KAaKO MOCTaBUTU rpaHuLe
N pasroBapatn 6e3 oceharba cTMaga M cpama.
BUTHO je HanomeHyTH Aa He Tpeba UrHopucaTu,
YMambMBaTU UM KaXKHaBaTW  CEKCyasHO
noHaware Beh ra ycmeputu. UcTparkmsatbe
CeKcyanHoCTU Kog, ocoba M3 cnekTpa ayTMama
4ecTo HUje coumnjanHo MOTMBKUCAHO Beh CeEH30pHO
nnn n3 notpebe 3a cMarberem Hanetoctu. Cee
HaBeJeHO YKasyje Ha TO Aa capadkba CTPYYHMUX
pafHUKA N poanTe/ba O HaBeAEeHO] TEMM, MAaH,
CTpaTervje paga v agekBaTHe UHTepBeHunje he
BPEMEHOM [aTu Ke/beHW pe3yataT OfHOCHO,
KOpUCHMK he Ha coumjanHO noXe/baH W
NPUXBaT/bMB HaYMH WCMO/BUTU U 3340BOBUTU

NMBUOO3HY eHeprujy.

- Ynpas/batbe oceharbem Tyre u Kpusuue Y

cuTyauMjama  pasmulbatba O  byayhHocTm
csora getveta. lNcuxonolwKa nogplKka noaceha
poauTesbe Aa je ocehaj KpuBMLE YECT U MPUPOLAAH,
aNv aa He Mopa 43 yNnpaB/ba hUXOBUM 0aJ/1yKama.
Kpo3 caBeTofZaBHW pa3roBop, poguTe/bl y4ye
43 TpaXere WHCTUTYLMOHA/NIHOT  CMELTaja
Huje ogycTajarbe Beh 0OAroBOpPHO pasmaTtparbe
Hajbosber pelwewa 3a [o06pobuT aeteta.
Moryhe je paguT MHAMBUAYANHO U TPYNHO rae
poauTeE/bU KPO3 pasMeHy MCKycTaBa ocehajy
42 HUCY CamMMn U Ja U ApYrvM NPosiase KPo3 UCTK
CNeKTap pasmull/barba M emoumja. Poautessu
Cy yecTo “HeBMO/bUBU Xepojun” y CBAKOAHEBHOM
XUBOTY AeLe U MIagux ca CMeTHama y pasBojy.
McrxonowkKa NnogpLKa UM NMOMaXKe He camo Aa
60s/be pasymejy 1 HoCe ce ca NOHalakbUMa CBoje
Aeue Beh 1 aa cauyBajy cebe. [loHoller e 0a/yKe,
yK/by4dyjyhi moryhHocT cmewTaja y gom Tpeba
6UTM Npouec Koju ce AelaBa y3 pasymeBatbe,

noAapLKy 1 6e3 ocyhusama.

HEHTAP.

3PAYAK
HJAYAK

Moje MPUNPaBHUYKO MCKYCTBO Y YCTAHOBM 3payak 3anoyesno je
ca BE/IMKMUM y36yherbem v XKesbom Aa yuum. Of, camor noyeTtka

cam 6mna cpgayHo npuxsaheHa og cTpaHe Kosera, aan cam oceTuna

M OrPOMHY JbybaB 1 NpUXBaTakbe 04, CTPaHe KOPUCHUKA.

Ta /bybaB HUje 6uia nospliHa- WA je UCKPeHa M YnuCTa, OHA Koja

oCTaje 3ayBeK y cpLy.

Yumna cam CBakMM JaHOM He Camo CTpyYHe cTBapu, Beh n oHo MHOrO

Ba)'KHMje — WTa 3Ha4u pagoBat ce maanm Ccteapuma.

Kpo3 3ajefHUYKe TPEHYTKE CXBaTW/Ia CaM KOJIMKO Cy CUTHULE Te Koje

YUHE XXNBOT BPpeAHUM.

Hale akTMBHOCTU, NOMYT C/arakba caaranuue, urpara ,He byTn ce
yoBeye”, NpaB/berbe YeCTUTKM 3a poheHaaHe, ognasak y NpoaasHuLy

— 33 tbMX CYy NPEACTB/baNIM UCTUHCKY PaAOCT M YKUBakbE.

Pagnnn cmo $pusmnuKo 3ajegHo, MWK Ha nuhe y okolHWM Kaduh,

CKyN/banu BUsbKe 3a xepbapujym 1 cmejanm ce 13 cpua.

YecTo cmo 3ajegHOo cTBapanun — LupTanu, 6ojunun, nennuam, cmeLwlTanm

emouuje y obamke u 6oje.

My3u1uKa paanoHNLa NETKOM BUNa je jeaH o4 Hajaenwmnx TpeHyTaKa
Hegesbe — AaH 3a UCMYHaBakbe My3MYKMX Kesba U b MXOBE HeEONUCKBE

cpehe.

Y TOM OKpy)ekby Cam Hayumna LWTa 3Ha4u CTPr/berbe, HEKHOCT M

pasymeBatbe.

KOpUCHWLM Cy Me Hayuyuau @ KMBOT HWUCY BEAMKM MaaHoBM, Beh

TpeHyTaK cafda, OCMeX, 3arp/baj 1 Tonaa peu.

YnosHana cam cHary, 406poTy M UCKPEHOCT KOPWUCHMKA, HUXOBUX
poAauTes/ba U KoJiera — HELWTO LWTO je PEeTKO W AparoueHo Y YCTaHOBU

nonyT 3payka, aiM U CBaKOLAHEBHOM }KUBOTY.

Buna cam aeo Tma Koju HecebuyHo gaje cebe cBakor gaHa, U TO me

je 4oAaTHO MoTMBMCAsO.

Mopes pesoBHUX aKTUBHOCTM, MMasia caM MPUAKNKY Aa Ce Yyno3Ham
W ca OOAATHUM yCayrama Koje yCTaHOBA Mpy»Ka, Kao LWTOo cy ycayre
NIMYHOr npatvoua, nomoh y Kyhu, nepcoHasHOr acucTeHTa W

NPUXBAaTUNNLLTA.

OBe ycnyre npyrKajy nogpLiKy HajparbMBMjMM Fpynama u jow BuLle

noTephyjy KONUKO je ycTaHOBa 3payaK BaXKHa 3a 3ajeaHuLy.
HckycTBo paga y 3pauky MU je MOKa3all0 KOJIWKO 3ajeHHIITBO U

COJMIAPHOCT MOTY JIa MEHajy CBET Ha 00Jbe.

3ayBek hy OuTH 3axBajHa LITO caM KMMaJjla NPWINKY Ja OyaeM Jeo
OBaKo MoceOHe ycTaHOBE KOjy Ny MaMTHTH ca BEIHKOM Jby0aBiby U

IIOIITOBAKBEM.

AnekcaHgpa Munojesuh

MPUNPBHUK Ha CTPYYHO] NPAKCK NCcMxXoora

[ =
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Kpos akumjy ,V mm moxkemo ga nomarkemo
ApyrMma“ HacTao je 3ajeIHUYKM NoayxBaT
KOPWUCHMKA AHeBHOr 6opaBKa y3 nomoh
3anoc/ieHUX — U3paga rapHUType 3a ABopuLTe
NpuUxBaTMAMLWITA. TOKOM HEKO/IMKO AaHa HacTajao
je HamelwwTaj Koju MMa 1 NPAKTUYHY U CUMBONYKY
BpeaHocT. KopaK no Kopak Nposiasnan cmo

Kpo3 cBe dase M3page — cnajatbe nanetay
AenoBe rapHUType, CMUpPrAakbe U Npunpemy
NOBPLUMHA, Nax/bnBo papbarbe y BULLE CNOjeBa,
Kpojere U WNBEHE HAaB/IaKa 3a jaCTyKe U, Ha
Kpajy, CTaB/batbe HaB/aKa Ha cyHhepe. Y nspagu
CYy y4eCTBOBa/IN CBU, CBAKO Npema CBOjUM
moryhHoCTMMa — HeKo je wmupraao naun ¢apbao,
HeKo npaTmno 1 604pno, a CBaKa NoapLUKa

6una je jeaHako BaxKHa. OcMMm LITO je HacTao
KOHKpeTaH Npou13BOJ, KPO3 YNTaB NPOLEC jayanum
Cy Ce TUMCKM ayX, CTph/bere u ocehaj aa ce

33je4HUYKNM TPYAOM MOXKE CTBOPUTU HELUTO LWITO

he Kopuctutn apyruma.

Kap,a je rapHuTypa 61na 3aBpLUeHa, NpeHenu
CMO je y ABOpULLTE NPUXBATUAMLLTA U 3ajeHO

MOHTUPANM Ha MecCTy Koje je ogabpaHo aa
nocTaHe HOBM KyTaK 3a ogMop. KpeHynn cy 1 Heku
0/, KOPUCHMKA gHeBHOT BopaBKa, Koju Cy Mmanu
NPUINKY Aa NpoBeay Bpeme y NpUXsaTUANLLTY.
MpBu cycpeT Ha HOBOM HaMeLUTajy NPOTEKao je y
LpYKery 1 pasroBopy, ynpaBo OHAaKO Kako CMO U

3aMULL/baNV AOK je rapHUTypa HacTajana.

OBaj NpOCTOp HAaMEHEH je KOPUCHULMMA
NPUXBAaTUINLLITA Kao NPUjaTHO MECTO 3a nNpeaax,
Apyxere n bopasak Ha oTBopeHOM, a Mm hemo
n ybyayhe opraHM30BaTH NOCETE M aKTUBHOCTU
KaKo 6MCMO HACTaBMAM Aa rPagMMo Be3e U

an6l'IVI)KaBaMO KOPUCHUKE pasnnvynTux ycayra

UeHTpa.

MOJUX PYKY AEAO

OBO je 3emsba 3a Hac, OBO je 3eM/ba 3a CBe Halle
/pyae. OBo je Kyha 3a Hac, oBo je Kyha 3a cBy
Hauly aeuy-

OBMM  CTMXOBMMA  OTBOpPEHa je  OBOroAMHaA
XyMaHUTapHa npoaajHa usnoxba, ,Mojux pyKy aeno”.
MN3noxba ce, Beh TpagnLMOHANHO, OpraHu3yje NoBoaoM
MehyHapoaHor fgaHa ocoba ca WHBAaAUMAUTETOM.
Tor pgaHa npocTtop KynTypHOr ueHTpa Yavak nocrao je
MeCTO cycpeTa Hawer 3payka ca 6pojHUM yapyrKernma
ocoba ca MHBaNUAUTETOM, NPEALIKONCKUM, LUKOACKUM U
3paBCTBEHMM YycTaHOBama. CBM 3aje4HO MOKas3a/n CMO
4a cMo sbyam nocebHux ymeha n KpeaTMBHOCTU, Aa CMO
yBEK Ty je4HM 3a Apyre, CNPemMHM 33 capaZtby, NOAPLUKY U1

CONNAJapPHOCT.

MN3noxba ,,Mojux pyKy Aeno” 3a uu/b MMa ynosHaBahe
Hawwux cyrpahaHa ca npobaemuma v Telukohama ca Kojuma
ce ocobe ca MHBaNMAMTETOM CBaKoAHEBHO cycpehy, anu
M yno3HaBatbe Ca HMMa CaMMma, HMUXOBOM A06poTOM
n cpgadyHowhy, ruxosum ymehuma u nocturHyhuma.
Y3 Mano nofpliKke u nomohu CBAKO Of, WX MOXKe BUTH
KOpWUCTaH YnaH ApywTBa M 3aTo YBeK HarialaBamo

BAYKHOCT HMXOBOT YK/byuMBakba Y LWMPY JOKaAHY W

APYLITBEHY 3ajeaHuLLy.

[oKas 3a To 6UAN cy HUXOBU MHOTOBPOjHU M310KOEHU

pafoBu, u3paheHu ca yHo TPy/a, KPeaTUBHOCTHU U MAILITE.

Wznox0a je Onina yrnoTmymeHa U MPOrpamMoM KOjH Cy N3BEITH
KOpUCHHMLIM 3pauka, a KOJUM Cy IMOCEOHO pPa3BeCeNMIn
Haie HajMmiahe cyrpalaHe U3 mpenIKOICKUX U MIKOJICKUX
ycTaHoBa. HbWxoBO MpHCYyCTBO OBakBUM jmorahajuma o1
BEJIMKOT je 3Hayaja jep JONPHHOCH Jia ce Jela OJ MaJluX

HOTY YIIO3Ha]y Ca pa3InIUuTOCTUMA U EMIIAaTHjOM.

3a Kkpaj ocTaB/baMO MOPYKY KOjy je€ TOr JaHa I0CIao

KopHcHUK 3padka Ypou hepuman:

»JlaHac je maH Kaja MOXXEeMO Jia BaM TOKaXeMO Ja U MU
MOXEMO CBE IITO M BH, CAMO Ha MaJl0 JPyraduju HAYHH.
Ham moceban HaumH. A 0 Bac je JOBOJbHA TOTUIA pPed,
OCMEX M TOJIpIIKa, KOje YBEK M JO0OHjaMO, U HAa TOME BaM

|¢¢

XBajia

TEMTAP.

3PAYAK
JAYAK

MEhBYHAPOAHU AAH
TOAEPAHUMIE

TonepaHu,Mja YMHW OBAj CBET NEMLUMM XMBOTOM
3a cBe Hac. MehyHapogHu JaH TonepaHuuje
Koju ce obenekeBa 16. HoBembpa Hac noaceha aa
CMO MW Zieo Tor fienwer ceeTa. [NoceTnam cmo BpTuh

Iz

,,» bBambu “ n 3ajegHo ca agpyrapuma u3 sptuha u
HUXOBMM nocBeheHMM BacnMTauMma, OAPXKaAIM
CMO PaZMOHMLLY KPO3 KOjy CMO YTBPAU/IN KaKo Aa ce
TO/lepaTHO MOHALLAMO. YUnim CMO 3alUTO je BaXKHa
To/lepaHLMja U KaKo Aa CBOje MNoHawake YYUHUMO
WTO TONEPAHTHUjUM. [py)Kere CMO 3aBpLUMIM

nrpom Kpos Kij CMO uCno/baBasin NOXeJ/bHO

noHalakrbe, jep Halle Maj0 HEKOME MHOTO 3HauM.




TEHATAP
3PAUAK

JAYAK

AAYHOB CUHAPOM

efaH je og Hajuewhnx xpomosomckux nopemehaja
Jkop, Joypu. [lewasa ce npMpoaHO M HEMA NO3HATH
y3poK. Mocneauua je HenpaBuiHe geobe henuja
LITO AOBOAM A0 BULLKA reHETCKOr matepujana Ha 21.
Xxpomo3omy. OBa reHeTCKa HepaBHOTEXa OCHOBHM je
pasnor 036ubHUX Npobnema n oacTynama y pUsnykom u
MeHTa/IHOM pa3Bojy TUX ocoba.
MosKe ce jaBUTM y CBaAKOj MOpOAULM, Pacu UAK COLMO-
€KOHOMCKO]j rpynaumju.
Mpouerbyje ce aa y onwToj nonynaunju Ha 700
nBopoheHe geue poau jeaHo Koje uma [layHoBs
cuHapom. Y Cpbunju Hema npeumsHe eBuaeHLMje anu
ce npoueryje aa ux uma 3500 ( geua v ogpacan ). Y
Hawem gHeBHOM 60paBKy o4 80 ynucaHmx 17 KOPUCHUKaA
um [ayHoB cmHapom. OBaj CMHAPOM HE MOXKe aa ce
neun. Moxe aa ce yKarke nomoh Ha OCHOBY PUINYKMX
W UHTENeKTyanHux notpeba, cHare 1 orpaHu4Yerba cBake
ocobe. [leuu ca layHOBMM CUHAPOMOM Tpeba NocBeTUTH
Behy naxkwy 1 Koa Kyhe (aHraxkmaH poantesba Beoma
je 6buTaH) n BaH Kyhe (aedektonor, noronea, ncuxonor),
Oa 61 ce noTeHUMjanun Koje TaKBO AeTe noceayje
MAKCUMANIHO CTUMYAUCANK u passunu. Ko ogpacnmx
ocoba Tpeba pagMTK Ha OYyBakby M YHanpehery CTeYeHUX
3Hakba 0 cebun, o Apyrome, o NPOCTOPY, O BPEMEHY.
Mokasano ce aAa obpasoBatbe U NpasBuaHa bpura
noboJbliaBajy KBaIUTET XKUBOTA -
21. mapT je MehyHapoaHu aaH ocoba ca JayHoBUM
CMHAPOMOM, NO3HAT U Kao “ [laH pa3nymTux Yyapana”,
KaKo 61 ce CKpeHyna naxHa Ha pasIumMToCT Kojy Tpeba
pPaBHOMPABHO NPUXBATUTK Y APYLUTBY.
OBe roanHe gaH ocoba ca JJayHoBMM CMHAPOMOM Halll
OHeBHM bopaBaK je obenexno jeAHOAHEBHUM U31ETOM Y
KOMe Cy y4ecTBOBa/ I CBM KOju MMajy [layHOB CUHOPOM.
MocetTnan cmo Uctopujka mecTta n myseje y Floprem
MwunaHoBLy 1 TakoBy: MemopujanHn Komnaekc
, TAKOBCKM TPM“, My3ej PyaHWYKO- TaKOBCKOT Kpaja y
loprbem MunaHosuy, my3sej Apyror CpncKor ycTaHKa,
upkBy Cetor hopha y TakoBy. Kpos apyxere n
efayKaumjy CTaB/beH je aKueHaT Ha BaXKHOCT MHKAY3Mje 1

paBHonpaBHor yyewha y ApyWTBEHOM XUBOTY.

CBETCKU AAH OCOBA CA
AYTUSMOM

Ami3aM je  HeypopasBojHu nopemehaj Kora
KapakTepuy notewkohe y coumjanHom

OYHKUMOHUCAY W MHTEPAKUMjM ca APYrUM JbyAWMa,
Hepas3BMjartbe TrOBOpPa M  KOMYHWMKauuje, HeobMYHa
MoHallaka U OrpaHMYEHa MHTepPecoBarba 3a yobuyajeHe

BpWwWHa4YKe akKTUBHOCTU.

AyTnsam Huje 6onect HUTM obosberbe. Mo3aKk ocobe ca
ayTM3MOM OYHKLMOHMLWE Ha ApYyrayunju HaumH of sehuHe
/byan. CMMATOMOM WM 3HauUM ayTM3Ma MCNo/baBajy ce y
PasINYUTOM CTeneHy M Ob6/IMKY Kog pasinumtnx ocoba,
na ce rosopu o nopemehajy ayTmctmyHor cnektpa. JacaH
Y3POK 3a HacTaHaK nopemehaja Huje nosHaT. Mpsu 3HauM
nopemehaja jaBsbajy ce paHo, Beh TOKOM NpBUX roguHa
KMBOTA M 3aTO Cy PaHO OTKPMBAHE M WHTEPBEHLM]aA
OJ, K/by4yHOr 3Hayaja 3a 6osbe couumjasnHe, BAacCNUTHE U

06pasoBHe ncxoaey KaCHMjMM XKNUBOTHUM nepnoamma.

Koa ogpacnux ocoba ca ayTMsmom npasBuiHa bpura o
dOM3MYKOM W MEHTaNHOM 34paB/by, E€MOLUMOHAaNHA W
NPaKTMYHA NogpLIKa NOPoAMLE Y3 Capaitby Ca CTPYYHUM
amuuma ( gedeKkTono3Mma U NCcUxoo3nma) y 3HadyajHoj
mMepu Mory nobosbluaTv KBanWUTeT HUXOoBOr XuBoTta. C
Apyre cTpaHe, NoguM3arbe CBECTU O ayTU3MY, YK/byunBare
ocoba ca ayTM3MOM Yy APYLWTBEHY 3ajegHuLYy U HUXOBa
couujnusaumja (pag Ha KOMYHMUKaUMjU W COUMjaNHUM
BEeWTWUHAMa) Mory AOonpuHETU ocehakbyCUrypHocTn u

npmnnagHoOCTn oBe OCeT/bUBE nonynau,mje.

[aH ocoba ca aytMsmom obenexasa ce 2. anpuna u
npeAcTas/ba NOACETHUMK HA Ba)KHOCT OCTBapuBakba Npasa
n cnobopa ocoba ca ayTMsmMoM Ha pPaBHOMPABHOj OCHOBM

ca gpyruma.

Ha oBaj gaH KopucHuum ,3padka” 3acagunv cy ApBO
Kao cMmbos 3ajegHUYKOr pacTa Kpo3 sbybas, MOAPLUKY U

pasymeBatbe.

TEHTAP.

3PAYAK
JAYAK




MPUYE CA OBAAE

Myl -

ABryCT y 3payKky je pgpyraumju. Huje Kao
OCTann Meceuun y roamHu. Huje Kao maj

Kada naemo Ha u3net, nam Kao centembap Kaga
cnpemamo poheHaaH 3payka, uam Kao geuembap
Kaga 4Yyekamo HoBy roguHy, na je cBaku pdaH
nucnyweH nocebHom uyaponujom. Yaponuja vy
aBrycTy je Apyraduvja — AOroBopwu, MpUMpeme,
nakosakbe, naeje, ysbyheme. ABryct je noceba,
HaMa HajBaXKHWju, jep Tafa NyTyjemo Ha Mope, U
Y)KMBAMO CBAaKOAHEBHO HA rpaZcKom 6aseHy u
ognacuuma Ha nuhe y nenmm HawTama Nokpaj
Mopase.

Tako je 6uno M oBe roguMHe — neto je 6uno
NCNYHEHO KyMakem, CyH4Yatbem, pacxnaheHom
JIMMYHAZ0M, CaHZanaMa NYHUM Necka, My3nKom
N Urpom... YjyTpy BUCMO 1LLIIK Ha Naaxy, Masaamn
Ce Kpemama 3a CyH4arbe U CTPN/bUBO YeKan aa
yckounmo y Bogy. lNocne Kynarwba cnegune cy
weTHke ob6anom, NnpaB/bete 3aMKOBa 0Z, MecKa U
CaKyn/bakbe WKos/bKK. MonogHesa cy yecto 6una
pe3epBUCaHa 3a KpeaTUBHe paguoHuLe, bojerbe
MOPCKMX MOTMBA, OC/IMKaBatbe KameHuynha u

APYKee y Xxn1agy ABOPULITA 04MapamLWTa.

CsaKo Beye 6110 je nocebHo —npupehunsane cy ce
YKYPKe, KBU30BM, KapaoKe U1 Mnsec nog, 3se3gama.
Y:KuBatbe y HajAenwmnm 3aaacumma cyHLUa nopes,
obane, pasHe urpe y Boau, TaKMu4yera 1 3abase
Yy OAMapanuwTy OCTajy Kao BpeaHe ycrnomeHe
Koje he ce yBeK npenpuyaBaTi y HalMm npMyama

ca obane.

3APABCTBEHMU KYTAK.

CABETU MEAULLUHCKE
CECTPE O 3APAB/OY U
NMPEBEHLLUIU NOBPEAA

B pvrao3apassby3axTeBa nocebaH, UHANBUAYAH
NPUCTYN, a MeAMUMHCKA CecTpa MMa BaKHy
y/iory y NpeBeHLUMjM NoBpea U o4yBatby 34,0aB/ba,
KpO3 CBKOAHEBHU paa 1 eayKauujy.

CaBeTu 3a oyyBaH€ 34paB/ba:

e 3papaBa U peaoBHA UCXpaHa (KoH3ymauuja
Boha, nospha, WMHTErpasHuUX XKUTapuua,
HEMaCHUX MPOTENHA, CMakbEHU YHOC COM,
wehepa, KOH3ymupare Boge 6-8 yawa
AHEeBHO)

e  du3MYKa aKTUBHOCT (6p3a WeTHa, BOXKHA
6uUMKNa, NAMBatbE)

e [IpeBeHuumja nHdekumnje (xvrmjena,
Ae3nHdekumja NoBpPLUNHA, ypeaHa
BaKUMHauMja)

e MeHTanHo 3apassbe ( og 7-9 caTu cHa,
6opaBaK y NpuMpoam, TEXHUKE gUcakba)

JopatHu caseTtu:

e KOHTpO/a KPBHOT MPUTUCKA M HUBOA
wehepa y Kpsu

e [lpeBeHTUBHU npTerneau (rMHeKonor,
cTomatosior, mamorpad, npernes Koz
yponora)

e 3awTtUTa 04 CyHUA M KOHTpona
Maagexa

Kaga rosopumo o npeseHumju nospeaa, Tpeba
npernegaTv NpocTop y Kome 60paBumo, nocebHo
Kafa cy y nuTakby ocobe ca cmeTHaM Yy pa3sojy.

Y npoctopy y Kome ce 60paBu MNOMe/bHO je
ajekBaTHo o6e3begutn creneHuue, Kabsose,
yTuyHuUe. Takohe, noTpebHo je, y pagHom
OKpY»etby, noliToBaTn nponuce o 6e3begHOCTU
Ha pagy- Y caobpahajy je Beoma 6UTHO NoOLITOBaHE
npasvna M afeKkBaTHO MOHallakbe, Kao U yyerbe
Aeue o NpaBu/IMMa NnoHallaka y caobpahajy.

MegmumHCcKe cecTpe cy K/bydyHu aeo b6pure o
KOpUCHMUMMA Yy YCTaHOBamMa couujaiHe 3alTuTe.
Ynora meauuUMHCKE CecTpe Huje camo Jesberbe
Tepanuje, Beh © cBakogHEBHa MpeBeHUMja U
cnpevasakbe nospesa-

HeroBarbe noBepera, NoACTULAHKE KOMYHUKaUNje
N YK/byYMBaHbe KOPUCHWMKA Y AOHOLWEHE OA/yKa
je jako BaXHO, Kao M cTpn/berbe, nocseheHocT.
CtasniHa eayKaumja MeauLUMHCKOr 0Cob/ba Kiby4YHMU
CYy 3a O4yBakbe A0CTOjaHCTBA U KBA/UTETa KMBOTA
KOPUCHUKa.
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Capap,l-ba ca WKonama u byayhum
CTPYy4YHbALMMA jefiaH je o4 BaXKHWUX HauMHa

[a UCKYCTBO paja ca ocobama ca cmeTHama

y pa3Bojy npnbanxumo maaguma. Kao u
NPeTXOAHUX roguHa, yyeHnum Cpearobe
MeauLUMHCKe WKoJie, 0bpasoBHor npoduna
BacnuTad, A0Na3nAuM cy Y AHEBHM BopaBak

Ha npakKcy 1 610K HacTaBy y3 NpaTky CBOjUX
npeameTHUX npodecopa. HbUXoBo NPUCYCTBO
y rpynama noctano je seh npenosHat/bme 4eo
HaLINX aKTUBHOCTU M APAroLLeHO UCKYCTBO U 3a

y4YeHUKE U 3a KOPUCHUKe.

OBe rogmHe Ham ce NpMAPYXUaa 1 HoBa rpyna
— y4eHuumM cmepa pusmoTepaneyT, Takohe y3
npaTky npodecopa, Koju cy aeo cBoje 610K
HacTaBe NPOBE/N YNPaBO Y HALleM AHEBHOM
60opaBKy.

YyeHunum Tokom 6opaBKa y Haloj yCTaHOBU
npaTe 1 y4yecTByjy Y PasanNuMTUM aKTUBHOCTMMA,
nocmatpajy 1 yye o CBaKO4HEBHOM pay ca
KOPMCHULUMMA, YO3Hajy ce ca cneundpuyHocTMma
oBe nonynaumje, HAYMHOM NAAHMPAHbA
aKTMBHOCTU, BOhereM AOKYMeHTaUMje

M MeToZama paga CTPYYHUX pagHuUKa u
capaZHuKa. Takohe, CTUYy 3HaHba O BAaXKHOCTU
UHANBUAYANHOT MPUCTYNa, NOACTULAHA
CaMOCTa/IHOCTU, couMjanmnsaumje u

OCMULWL/baBaka CI'IO60,£I,HOI' BpemMeHa KOPUCHUKa.

Mpakca y Hawem aHeBHOM 60PaBKy 3a HUX
je npuavKa ga ce u3 nNpBe pyKe ynosHajy ca
PafioM y YCTaHOBM, a 3a HAC AparoLeH AoMNpUHOC
cTBaparby 6yayhux ctpyyrbaka Koju he HacTaButu

Aa pa3Bujajy u yHanpehyjy oBy obnacr.



HEHTAP.
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JAYAK

8. MAPT

CBaKe roavHe ca pagowhy obenexxasamo

OaH Kaga cy y ¢okycy ocobe HexHujer

nosa, Halle KOPUCHULE, UXOBE MaMe, CECTPE,
6ake...Tum noBoAOM y npocTopujama lpaacke
6ubnnoTteke 61O je ynpuanyeH npmnjem Halmx
KOPWUCHMKA, a /byb6a3Ho ocobsbe ce noTpyamao Aa
KPO3 unTakbe H6ajKkM 1 NpunoBeTkM nocseheHnx ma
jKama, npnbaunke nenoty obenerkasarba 8.mapTa.
Y npoctopujama LleHTpa 3payak npupegmnm

CMO Pa3HOBPCHE PaANOHULLE UHTEPAKTUBHOT
KapaKkTepa y XesbM A3 0Baj faH 060jumo
Jby6aB/by U 3axBanHowWhy HalMM Aparum

Aamama.

Mporpam je 3ano4eo peunTaumjama m

MY3WUYKMM HACTYMOM HalWX KOPUCHUKA.
3ajegHMYKMM CHarama, MOTOM, CTBapaam

CMO YKpacHe npeameTe 1 3a Ty NPUINKY
HanpaB/bEeH je MaHO KOjU je caaprKao Nopyke

W LpTEXKE HAWMX KOPUCHUKA ynyheHe

Majkama. Takohe, y un/by noacTnLakba
36/1MKaBamba, jegaH Aeo Hawux rowhu je
3ajegHo ca ocobsbem NpaBMo ClaTKe NocaacTmLe
Y KOjUMa Cy yXKMBanu KOpUCHUUN. 3a Jame

KOje BoJie pekpeaumjy, umane cy Npuanky aa
Bexkbajy ca dmnsmnoTepaneyTom u penakcupajy ce y
CeH30pHOj cobu.

Opyxeme je 3aBpLueHo y3 obehare ga hemo n
cneaehe roanHe cTBapaTu TpeHyTKe 3a namherse
Koju he Hac noacehaTn Ha BaXKHOCT /bybasu

M Here oHUX 360r KojuXx je 0Baj CBET IeNLIn U1

6oratuju.
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BACKPC

y3BMLIJEHM nosoA 3a Wrpy, KpeaTUBHOCT, MalTy
M cmex. YMasaHux PpyKy MNpuvaam CMO O 3Hauajy
BacKpca M Kako ra mpocfias/bamo y HalMm AOMOBUMA.
OcBaHyo je u Taj 15.04.2025. KopucHMUM U 3anocneHun
ycxvheHo cy otMwam Ha [pagckm Tpr. 3ajegHUYKMM
CHarama yKpallasasu CMO LWTaHA 3a Backpwmy npoaajy.
Y cBakKM KOMag, ApBeTa, Yy CBaKy wapy, 6ojy yHenu
CMO JbybaB. bBuwao je Ty pasHUX npegmera o4
BeCe/IX 3eKa, MPEeKOo CTajlaka 3a BaCKpwWwHa jaja Ao
canyHa,ceeha, ceehtaka BpeaHUM pyKama YKpalleHuX.
YKnBanun cmo y cyH4yaHom gaHy. C pagowhy npuxsaTtanu
noxsasne nNponasHWMKa 3a Halwy KpeaTtmsHOCT. [lpoaaja
je buna ycnewHa, jep cMO U3MaMUAN OCMEXE U PagoCT
CBMMa KOju Cy Hac nocetuan. Ha Benuku yerBpTak
CMO HacTaBuaM ca obenexasarbem Hawer Hajseher
npasHuMka Backpca. Y xony ycTaHOBe oOpraHwW3oBaau
CMO pasHe paguMoHULE U PasAUYUTUM TexXHUKama

KOPUCHMUM U 3anocieHn cy bojunu jaja. Cee je ogmcano

cpehom u /bybaBssby.

CPERHA HOBA TOAUHA

yp,yxy npeactojehux npasHWKa, 3payak je u
oBe rogunHe 61o ncnymweH pagowhy, Mysmkom
M ocMecMma, 3axBasbyjyhn TpaguUMOHANHO]
HOBOTOAMLWHO0j MNPOCAABU KOjy Ca HECTPN/bEHEM

WLIYEKY]Y N KOPUCHULM U 3aN0CAEHMU.

OBor nyTa, NpasHUYHO PacnoNoxere yNnoTnyHeHo
je  nocebHMm wu3HeHahewbem —  HacTynom
nonynapHor ApeHa 6eHaa, Koju Hac seh uuTasy
OeleHnjy BepHO npaTu y Aodeky Hose roauHe.
HbuxoBa eHepruja, BegpwHa M NpPEno3HaT/bUB
penepToap yHeAu cy npasy 4aposaujy y nNpoctop
3payka. Yum cy 3a3By4mnun NpsuM akopaum, ocetnna
ce maruja — wurpano ce, neeano, cmejano, a
atmocoepa je 6una TONMKO 3apas3Ha Aa Cy U OHU

HajCTUA/BUBKM)M 3an1ecasnn.

Mopen My3MKe M nneca, YnaHoBu ApeHa 6eHpa
CY, Kao MpaBu MPasHUYHKU YapobrbaLM, NoaAeNNIM
HoBorogmulrtbe naketuhe HawWMMm KOPUCHULMMA,
M3MaMMBLUM UM OCMeXe Koju ce ayro namre. Tu
Mann 3HaUM NaKkkbe 3aMnpaBo Cy BE/WKE MOpyKe
Jby6aBK, NoApPLUKE U MaKHe — BPeaHOCTM Koje

3ajeIHMYKM TPAAMMO CBAKOT AaHa Y 3paudKy.

OBO HMje bua camo NpocnaBea Kpaja jeHe rogunHe
—6buna je To NpocnaBa 3ajegHULWTBA, NPUjaTe/bCTBa
M JbybaBu. XBana CBMMa KOju Cy CBOjUM
aHra)koBakbem gonpuHenn aa porahaj npotekHe
Yy OBAKO /IenomM Ayxy, a nocebHy 3axBanHOCT
OyTryjemo Hawum Aparum npuvjate/buma w3
ApeHa 6eHAa, Koju cy, Kao U yBeK, 6unun BuLwe of,

My3uuyapa — 6UAM Cy OO0 Hale Beanke 3pavak

nopoaute.

TEHTAP.

3PAYAK
JAYAK

eHTap 3payaKk cBevyaHo je obenexxkno cBojy
KpCHy cnaBy — YacHe Bepwure, gaH Koju y
CPNCKOj NpPaBOCNAaBHO] TpaguuMju Hocu Ay6oKy

CVIM60/'II/IKy CHare, Bepe U AyXoBHOr nose3nBama.

OKyn/beHn y npoctopujama LleHTpa, KopucHULM,
HUXOBM pPOAUTE/BM U CTapaTe/bM, 3anoCNeHU
M 6pojHM paparn rocty, y Ayxy JoybaBu U
3ajeHMLWTBA, NPOCAABMAN CYy OBaj nocebaH AaH,
y3 monutsy, ceehy, 6narocnos u Tpnesy. Cnaea y
3payKky HMje camo BEPCKM 0b6UYaj — OHa je NpasHuUK
cpua, NpUAnKa Aa ce 3actaHe, cabepe, 1 noacetn
Ha BPeAHOCTM Koje Hac cnajajy: /bybas, cTpr/bemse,

noapLika 1 Haaa.

Y3 MOAUTBEHO Cceyere CMAaBCKOT Kojaya W
NMPUCYCTBO CBELUTEHMKA, MPOCTOPKja je oA3Barbana
MUpoM u Tuxom pagowhy. MocebHa je 6HGuna
TOonAWHA Koja ce ocehana y cBakom norneay,
ocmexy M 3arpsbajy. Cumbonmnka YacHux sepura —
Koje NpeACcTaB/bajy CHAry U3gpX/bUBOCTU, YPKOC
*KMBOTHMM OFpPaHMYEHMMA — CHA)KHO OAjekyje y
mucujun LleHTpa 3payak, roe ce CBakoOAHEBHO rpaje
MOCTOBM pasymeBarba W MNpy)a Oe3pesepBHa

NOAPLUIKA CBAKOM MOjesuHLYy.

OBa cnaBa Hac noaceha fa je MCTWMHCKA cHara
yNpaBoy3ajeaHULWTBY —Y pyKama Koje ce npy»ajy, y
peunma oxpabperba, y CTpN/berby Koje He oaycTaje
Ny /byb6aBm Koja He 6upa. U ynpaBo TO je OHO LWTO
YMHM 3payvak NocebHMM MECTOM: YMHEHULA Aa CY
KOPWUCHULM, CBOjOM jeamHcTBeHOWwhy M CHarom,

VIHCI'IMpaLI,VIja CBMMa Hama.

3axBa/byjemMo CBMMaA KOjU Cy CBOjUM MPMUCYCTBOM,
TPyAOM 1 sbybaB/by AONPUHENU Aa 0Baj AaH byae
ncnyweH AyXom Bepe, MWpa M 3ajefHuWTBa.
Cnasehn YacHe Bepure, craBumo U CBe

HEBUO/bMBE HUTU KOje HAC NOBe3yjy — HUTU Koje

YMHe ga 3padak CBET/M jou jade.




TEATAP. HERTAP.
3PAGAK 3PAUAK

JAYAK HAYAK
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YCAYTA NEPCOHAAHE
ACUCTEHLLUIE

>KMBOT ca MHBaANMAMUTETOM He Mopa Aa 3Hauu
®uBoT 6e3 camocTanHocTU. Ynpaso 3aTo

nocToju ycayra NepcoHasHe acucTeHumje, Kojy
LleHTap 3payak npy»Ka nyHor cpua, a Ynju je unsb
na omoryhu ocobama ca mHBanuautetom Behy
HE3aBMCHOCT, CUFYPHOCT M aKTUBHO Yyyewhe y

KMBOTY 3ajeHuLe.

OBa ycnyra je HamereHa ocobama og 18 ao
65 roguHa, Koje MMajy TeNeCHM WUAU CEeH3O0PHMU
WHBanMAnUTeT, NpOUEeHEeHN TMPBU WAN  OPYTU
CTeneH NoApLuKe, Kao U CNocobHOCT camocTanHor
JOoHoWwewa oaayka. [opes Tora, KOpUCHUUM
MoOpajy ocTBapuBaTh NpaBo Ha ysBehaHu AopaTtak
3a Tyhy Hery n nomoh, 1 6UTU aKTUBHO YK/by4yeHU
Y OpyWwTBO — 6UN0 KPO3 pas, LWKOA0BakE, CNOPT,
YMETHOCT, yapy»era rpahaHa namn apyre obauke

dHra*XMaHa.

CyWwTMHaA nepcoHanHe  acucTeHuuje je y
npy>Kakwy NpakTUYHe, MHAMBUAYanHe nomohu,
KOja KopucHuMuMma omoryhasa pa o06aBsbajy
CBaKOAHEBHe aKTMBHOCTU, Kpehy ce camocTasiHo,
y4YecTByjy y ApPYWTBEHUM AellaBarbMma, U BOAe
YKMBOT KOju camu 6upajy. To HMje camMo TeXHUYKA
noApLKa — TO je NoApLKa AOCTojaHCcTBY, n3bopy

n cnoboam.

CBoje unckyctso aenun n KpuctunHa MNpboswuh, jeaHa

0f1, KOPUCHMLA ycayre:

»Kao KOPUCHUK ycnyre nepcoHanHa acucTeHumja,
[0 cafia Hemam HujeaHy npumenby Ha csor
ACUCTEHTA — Halla capafHba je oa4anyHa og, camor
noyetka. Ycayra MM NyHO 3Haum ¢ o63uMpom Aa
CaM CaMOXpaHa MajKa AeTeTa Koje uae y LWKony,
HEKO KO ce 6aBM CMOPTOM W aKTMBHM CaM YnaH
WHBaNMACKOT NOKpeTa. 3axBasbyjyhu nepcoHanHoj
aCUCTEeHUMjM, KBAAUTET MOje CBaKogHeBuULUE ce

3Ha4ajHo NpomeHKo.”

MepcoHanHM acUCTEHTU HUCY camMo MOMOhHMUM
— OHM Cy BarkaH Ae0 jeaHe npuye y Kojoj ce
KOPUCHULM OCHAXYjy Aa *KuBe nyHuUm nayhuma,
ca BULIE NpocTopa 3a cebe, cBoje ob6aBe3e, *Ke/be

M CHOBE.

NMOMOR Y KYRH

eHTap 3payak Kpo3 ycayry NMomoh y Kyhu Beh

neTy roauHy 6puHe 1 o CBOjUM HajcTapujum
cyrpahaHMma Koju 360r 34paBCTBEHOr CTakba UK
CTapoCHe J06M HUCY y MOryhHOCTM fla caMoCTanHO
006aB/bajy CBAKOAHEBHE aKTUBHOCTM.
HecebuyHanocseheHocTHawmxrepoHTogomahumua
CBAKOOHEBHO M3MaMJ/byje OCMEXe Ha HUXOBUM
JIMLMMA M YMHM CTApPOCT M camohy CUTYpHUjOM U
nakwom. Kpos neny pey, ocmex, NO3UTUBaAH AyX,
annM M [ocTa HanopHOr pafa, KOpUCHULMMA je
omoryheH ocCTaHaK y concTBeHOM AoMahMHCTBY,
Ynme ce 1 ocTBapyje Lnb ycayre.
CBakoaHeBHO ce yodaBa cBe Beha noTtpeba 3a
wuperwem ycnyre nomoh y kyhu, a eHeprujy 3a
HenpeKkuaaH TPYA M aHraXKoBakbe 3a yHanpeherwem
KBanuTeTa ycayra Aajy Ham NO3UTUMBHE KpPUTUKe
HaLIMX KOPUCHWKaA, jep KaKo jeAHa 04, tbUX HaBOAM
., [aHac je 33 meHe Npa3HuWK, faHac MU Aonasun

moja repoHTogomahumua...”

YCAYIA AUMHU NMPATUAALL, AETETA

'I_[onasak Yy WKOMY MyH je o4YyeKMBaka Mame, TaTa, AeTeTa.
OcBpHMMO ce oKO cebe, 3aBUPUMO Y OKPYHKEHE, NoTNeaajmo
KOMLUMje, NpujaTesbe, NopoauLy 1 HajegHom yrneaahemo HeKkora
Kome je nomoh noTpebHa, HEKOra KO He MOXe [a uge cam vy
wKony. be3bpoj je nuTarwa pogutesba. Kako he gete aa nae camo
o4, Kyhe 00 WKO/e YKOIMKO joll YBEK HUje Hay4M/o LWTa je NeBo,
WwTa je gecHo? [a nun he ymeTtn ga obyye Lemnep, a Aa He OKpeHe
Haomnako, Aa nn he ymeTu ga 3akonya cam gyrmuhe uam sexke
neptny? Kako he ga nsahe Ha ogmopy Aa Kynu cebu yKuHy Kaga
HUWje 4o6po NPOCTOpPHO opujeHTMcaHo? [la n he ce ce ceTuTn Aa je
notpebHo Aa onepe pyke npe jena? Kako he ga jeae camocrtanHo
Y WWKOAW, YKONMKO jOL YBEK HUje HAay4ymio Aa Kopuctu npmbop 3a
jeno? la anhe 3anamTuTyK WTa je noTpebHOo Aa ce ypaam 3a gomahu
3agaTtak? Xohe an ce urpatn cam unm he ce ocmennTtu Aa ocTeapu
KOMYHMKaLMjy ca BplWHaLMmMa, Hapounto jep je notpebHa Beha
nakka CaroBOpHMKa Kako bM ce pasymesio OHO LUTO AETe Keau
Aa Kaxke? U Kao HajBaxkHUje, aa v he npenosHaTv NoTeHUMjaaHO
pU3MYHEe ONAcHOCTWU Koje ra Mory A0BecTu y onacHocT? [a au je

moje aeTe 6e36eaHo?

Poautes/on ce nuTajy, coumjanHa 3awTuTa ogrosapa — ycayra
CcouMjanHe 3awWTMTe AWMYHM nNpaTunay, geteta obesbepuhe
O/,roBOpe Ha CBA NOMeHyTa NuTaka. JInYHM NpaTuaaL, Npy»Ka cBy
noTpebHy NoApPLIKY AETETy Y AOMEHY UCXPAHe, INYHE XUTUjeHe,
KOMYyHWKaLMje, KpeTarba, nomohu y 3ajegHuumn. Jete he nmatu
curypaH npuctyn obpasoBakby Ha oOBaj HauuH, goctuhu he
MaKCMMaNHy CamoCTasiHOCT, b6uhe YyK/byyeHMuje y aKTUBHOCTU
3ajegHuue, a cTpec poautesba buhe cmameH. Poautesbm mory
6MTN 6e36PUKHM, TMUYHK NpaTUAAL, NPYXKA CBY NOTPEBHY TEXHUUKY
NOAPLWKY, AOK WCTOBPEMEHO LWKOMAA CNPOBOAM BACNUTHO —
obpa3oBHM paa.

N nok Tako nmopoauua ceam y JOKOMOTUBK W MPYKa HajBaXKHUjy
noapLIKy AeTeTy, 32 COOBOM NPUK/bYYYje U Apyre BaroHe NoapLuKe
— obpasoBarbe M LWKOAY Ca yYMTe/bMMa, COLMjasIHY 3alTUTY ca
YC/IYrOM coUMjasHe 3alWTUTe NYHM NpaTUAaL, eTeTa, OKpYKekre
Kjoje pasyme noTpebe pgeTteTa M NOKaAHy 3ajegHuUy Koja
opraHusyje TpubMHe NoApLLKe U caBeToBakba. M oHAa nornegamo,
CarpaZmMcmo YnTasy JIOKOMOTHUBY, jep CBU Y IOKAZIHOj 3ajegHULN TY
CMO 3a geTe Kojem je noTpebHa nogpluka. Y Hawem rpaay 3payak
npy»<a NOApPLUKY 3a CTOTUHY AeLe, Ae0 je CTOTUHY NOpoAnLa Koje
BYKY CBOjYy JIOKOMOTUBY nogpLuKe. byaAnmo Ty 3a CBOje OKpYKeHE,
OCBPHMMO Ce Ha wuHauBuayanHe notpebe ppyrnx, 6yaumo
0OCeT/bUBM Ha pPas/INYMTOCTM, jep CaMO 3ajefHUMYKMM CHarama
MOXEMO YYMHUTU a3 ce feua ocehajy 3a40BO/bHO, @ POaUTE bU

6e36puKHO!
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HALLA JYTPA NOYUHY OCMEXOM

[aH y MNpuUxXBaTUANLLTY YBEK NOYUHE Y3 OCMEX, jeAHUM cpaavHum ,, J1o6po jyTpo, Kako cTe?”, Tako KOMYHULMPaAMO oA,
noyeTka. KpaTak pasroBop, pasmeHa yTucaka, na gopydak. M3 Kyxume ,,308e” MMpPUC NPXKEHWUUa, jaja, rmbaHuua U

NnTa, KyBaHOI MJ1EKa, Ko6acmu,a...

OHpa cnegm jyTapka kaduua, obaBesHo y ABopuwTy. MNUjemo je y MUpY 1 TULLUHK, OKPYIKEHU 3eNeHnnom. YecTo
ce yTpKyjemo Ko he aa je CKyBa, a HeKaa To je4HOCTaBHO NPenycTMmo /bybasHMM pagHuuama. Y3 kadpuuy obasesHo
n uurapa. Heko 6u jegHy, Heko age, na u Tpu. ONyLWwTeH pa3roBop, CMeX, NpenpuyaBakse gorahaja o4 NPeTXo4HNX
AaHa. Moxe ce uytn ,To je moje mecTo, ceamn T Ha Kayny!”, , Kako cu cnasao, 3alwTo cu yctajao Hohac?“, ,Mmaw

NV jow yurapeTa?”, 3aTMm nNpuye 1 A0XKUBJ/baju U3 HEKOT MPETXOAHOT *KNBOTA. Taga HacTynu Tyra, ceTa, CMekbyjy ce

ocehatrba u pacnonoxera. OHpa npoweTtamo. HeKko moxe cam, a HeKo MOpa y npaTtbun 3anNoCNeHUX.

lneaamo v TB Nporpam, cag, seh cBako MMa CBOje OMW/bEHO MECTO 3a ceaere. Muua 6u cepujy, ja bux puam, HeKo

My3UKy, anu ce gorosoprmo. Mpasuso je Aa Hema ceahe 1 Npenuparba, yBeK CMO Nog HaA30POM 3aNoCAeHMX.

Bp3o npohy T1 jyTapkbu catu, Na fohe 1 Bpeme 3a y:KMHy. Tafla Hac OCcBeXKe TOpPTe M Kolauu, cnatkuwm, sohe nam

COKoBM.

Y mehyBpemeHy HewWwTo U ypaamMmo, CBako npema cBojum moryhHoCTMMa, Kao Kog cBoje Kyhe. Mepem cyfoBe HaKoH
06pOKa MK CI0XUM cBOjy rapaepoby. A oHAa Kada HMCaM Pa3nooXKeHa, pagHuue ce nobpuHy 3a cee. Oapxasajy

XWUIMjeHY NPOCTOPa M HaLKNX CTBapK, OPUHY O XUIMjEHN CBUX KOPUCHMKA. YeCTo ce NMTam KaKo N CBE MOCTUXKY.

Urpamo u gylwuTBEHE UrPe - HE JbYTU Ce YOBeYEe, KapTe, Wax. Y TOMe yr1aBHOM CBUM y4ecTByjemo, na Yak n BeKa Koja je
AeMeHTHa, ycxuheHo y3mma m H6aua Koukuuy , NokyLwasa ga 6poju, nomepa ¢urype, ncuekyje , wectnuy”. Cmejemo

ce.

YecTo Mmamo 1 pagmoHuLe, NOACTMYY Hac A4a upTamo, 60jumo, Nnpasumo durype og naactennHa u KapToHa,
CNYWamo My3suKy. 3a Backpc cmo ¢papbanu v wapanu jaja, 3a HoBY roanHy KUTUAK jenKy, OCIMKaBaau Npo3ope.

Hawwu pagoBu 3aysuMmajy MecTo Ha NaHoy, Y LEHTPANHOM Aeny AHeBHOr bopaBKa.

Mpohe Tako ueno npe nogHe y pasHoau n cmexy, gohe Bpeme 1 3a pydak. Ceu cmo Beh ornagHenu, yTpKyjemo ce Ko
he npsu cectu 3a cTo. [puxBaTUANLITEM Ce LWUIMPU MUPUC Yopbe 1 meca, capMuLLa, MakapoHa, nacysba n pebapaua.

Heku cy ce oBae 6aw nonpasman n obuamn Ha Knnaxku!

Yckopo he 1 Bpeme 3a nonoaHesHn oamop. Tada ce onycTMmo y camohu, fiellkapumo 1AM cnaBamo y CBOjUM
cobama, CyMMpPamo yTUCKe, pasMn/bamMo, MOMK/a HeLTo U npoyntamo. bubnnoreka Kojy umamo, cBuma je Ha

pacnonaramby.

MospemeHo, n3ahem 1 NpoLeTam ca npujaTe/bMLOM U3 AEeTUHCTBA, jeAMHOM KOja MU je ocTana. HelwTo mu Kynu,

npohackamo, nHpopmuile me o 6pary.

Mano no mano, gohe v Beve. 3ayanmamo nosmumje, jep cneam keus ,Cnaranvmua”, Heka cepmja Unm duam, 3aTmm
BeYyepa, Na 04/1a3akK Ha cnaBakbe. Taga HacTyna CTpax M HEM3BECHOCT, OKyNupajy me forahaju, ocTaB/beHM

Tamo Herge, U3BaH OBUX 31MA0Ba. KanHe Mo HeKa cy3a, oTMe ce No Heku y3gax. Anv 6p3o ce npubepem, HacTynu
ontummsam. OBAe MMaM KPoB Hag r1aBom, pegoBHe 06poKe, NoTpebHy Hery U MoApLIKy, PYKy NpujaTes/bCTBa.

Oceham ce curypHo.

Hacmejem ce n cxBaTum, cyTpa je HOBM AaH, Koju he noyeTn ca ocMexom, jeaHnUm cpgavyHum ,[1obpo jyTpo, Kako

cTe?”

npuya 13 yrna KopucHuue ycayre NpuxsaTmanwita
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BEXXBAJ U YXXUBAJ

’ pojekat nog HasmBom ,Bexbaj 1 yunBaj” peannsosaH je y nepmogy og, 1. oktobpa 2024. go 26. geuembpa

2024. rognHe y okBupy LeHTpa 3a npyKarbe ycnyra coumjanHe 3awTute 3payvak Yayak. Y npojekTy cy
y4ecTBoBasie Majke M geua, KopucHuuM ycayre JIMYHU npatunay, geTeTa, a akTMBHOCTU cy bune npunaroheHe
WUHAMBUAYANHMM NOTpebama CBaKOr y4YeCHMKa.

lnaBHM un/b NpojekTa 6Mo je ouyBarbe M yHanpehere GU3NYKOr U MeHTaNIHOT 3 paB/ba KEHa KPO3 OpraHn3oBaHe
TPEHWHTe, AOK CY HbMXO0BA AeLla UCTOBPEMEHO BUNA YK/byyYeHa y fedeKTOoNoLWKe TPETMaHE Nog, CTPYYHUM HaA30POM.

MpojeKart je ocMULL/bEH TaKo 43 OArOBOPM Ha cneuudpuyHe notpebe oBUX NoOpoaMLa.

AKTMBHOCTM 3A MAJKE
TpeHVIH?M 3a MajKe OpraHU30BaHM Cy ABa NyTa HeAe/bHO, YTOPKOM M YETBPTKOM, Y TepMuMHY 04 16:00 go 18:00
YacoBa, Y GMCKYNTYPHOj Cann U Yy Canu 3a KOPeKTUBHE Bexkbe LieHTpa 3payak, nos BOHCTBOM CTPYYHOT paaHMKa

ycnyre [lHeBHUM 6opaBak, npodecopa GpM3NYKOr BacnMTarba, KOjU je Nnpunpemmno nporpam npunaroheH notpebama

——

1 moryhHoCTMMa y4ecHuua.

= "_'_ FNaBHU LM/bEBU TPEHUHIa BUAu cy:

* nobosbluatbe GU3MUKE KOHAMLUMjE U CHare;
| ¥ CMatberbe CTpeca v NCUXMYKE HaneTocTy;
| * noagcTuuarbe counjanHe MHTEpaKUMje 1 3ajegHuwTBa Mmehy
e yyecHuuama.
| Majke cy n3pasuie 3a/j0B0/bCTBO AMHAMMUKOM W Caapajem
" TpeHwuHra, uctuuyhu ga um je osa akTMBHOCT omoryhuna ga

_ﬂ ce nocseTe cebu, yHanpege ¢m3nyky popmy 1 ocnoboae ce
" ceakoanesHoOr cTpeca.

AKTMBHOCTM 3A AELLY
'I-l'apanenHo C TPEHUH3MMaA MajKK, AeLa Cy y4ecTBoBana y AedeKTONOWKNM TPETMaHMMa Koje Cy CNpoBOANAM

aMnioMmpaHn  gedeKkTonosm, CTPYYHUM pagHuum  ycayre [HeBHM
bopaBak. AKTMBHOCTU Cy peasin3oBaHe Yy GUCKYATYPHOj canm u y nocebHo y i
onpem/beHMM MNpPocTopujama - CObU 32 MOTOPUUYKE aKTUBHOCTU M CEH30PHO] '
cobu.
Coba 3a MOTOPUYKE aKTUBHOCTU, KOja je onpem/beHa y3 NoAPLIKY KOMMaHuje
1AM pporepue”, caapu TyHen ctasy, 6aseH ¢ 1oNTULLAMa, BELUTAYKy CTEHY,
Jby/ballKy, TPaMboNUHY U Apyre efiemeHTe npunaroheHe aeun. OnpemsbeHoCT
oBe npocTopuje omoryhuna je Hanpeaak y pa3sBojy puHe u rpybe moTopuKe,
nponpuoLenTUBHOr CUCTEMA, COLLMjann3aLLnje n emoLMoHanHor 6anaHca geue. .
JedeKTonowke akTMBHOCTU YK/byuMBaie Cy U Bexbe TenecHe LeNoBUTOCTH,
ycMepaBatbe fnatepusaumje, yjeaHadyaBakbe TOHyca Mwulimha, KOHTpony
MMMy/Ica U UHTEePaKLMjy ca gpyruma.
Y ceH30pHOj cobu, Koja je HamerbeHa CTUMYaLMjM YYJHUX CUCTEMA LeLe,

peanusoBaHe cy akTMUBHOCTU NpunarofeHe MHAMBMAYaNHMM noTpebama cBakor

geteta. CeH3opHa coba je onpemsbeHa CBET/IOCHUM edeKTUMA, TaKTUAHUM
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noBpLNHAMa, 3BYYHUM CTUMY/NaHCMMA U ONPEMOM 33 onywTarbe. [edeKToNOoWKM TPeTMaH Y CEH30PHOj cobu
omoryhunum cy cmarbere NpekomepHe YysiHe HaneTocTu, nobosbllakbe CNOCOOHOCTM 3a perynauujy emoumja u
60sby opujeHTaumjy y npoctopy. Coba je Takohe npy>kunna curypHo n cmmpyjyhe okpyxemre y Kojem cy geua morna
0a UCTPAXYjy, Nrpajy ce u yye Kpos YyHe CTUMynauuje.

ToKom npojekta npumehern cy cnegehn 6eHedunTn Kog aeue:

* cMatbere MULWIMhHE U NCUXUYKE HaneTocTy;

* CMarbeHbe CTPaxoBa M aHKCMO3HOCTU;

* CHM)KaBarbe HMBOA MMMYICUBHOCTH,

WTO je pesynTMpano penakcauujom MU eMOTUBHUM CMUPEHEM HaKOH TpeTmaHa. OBu 6eHedUTM npeactas/bajy
OYyropoyHe Temesbe 3a AasbW Hanpegak Aele y CBAaKoAHEBHUM aKTUBHOCTMMA, KaKo Y OKBUMPY NOPOANLE, TAKO U Y
WMpPEM APYLUTBEHOM KOHTEKCTY.

3ABPLUHA PAAMOHMLA
'I_I'ocnep,l-ba cecuja npojekTa obenerkeHa je 3ajeAHWYKOM PASUNOHULIOM MajKW, Oeue M CTPYYHWUX pagHUKa

LeHTpa 3pavak 26. geuembpa 2024. rogmHe y xony yctaHose. OBa paanoHuua 6una je ocMULLI/bEHA Kao

| npuvika 3a 3aje4HMYKO APYXKEHE MajKK, Aeue U CTPYYHUX padHuKa LeHTpa.
 Tema paguoHuue buna je ,M3paga HOBOroAMLWHUX YECTUTKN, @ aKTUBHOCTM
cy npunaroheHe y3pactuma v UHANBUAYANHUM CNOCOBHOCTUMA YYECHUKA.

PaguoHuua je 3anoyena KPaTKMM yBOAOM O 3Hauyajy KpeaTUBHUX aKTUBHOCTU
3a emMOoUMOHasHM pa3Boj M nose3uBarbe nopoguue. Atmocdepa je 6una

 onywTajyhaunnpujaTHa, y3 Aeynje necmuue UTornae HanuTke, LWTO je A0NPUHENO

L 060je 6ojaHKe ca HOBOrOAMLIFKUM MOTMBMMA, LITO Cy yCrena y3 noApLiKy 1
8% nomoh crpyunnx pagauka. Kpos oBe akTHBHOCTH Cy C€ pa3BHjajli KPeaTUBHOCT
5 1 YMETHHYKH H3paxaj KoJ Jere, capalmba U KOMYHHKaIja n3mMehy Majku u

7 ziene, Kao M OCHa)XMBAHhE POJUTEIbCKUX BE3a KPO3 3ajeIHHYKE 3a/1aTKe.

Y npujaTHO] W OMyIITEHO] aTMocdepH, YUYECHHIM Cy KpO3 KpeaTHBHE

AKTUBHOCTHU JOAATHO YUBPCTHUIIN ITO3UTHBHA UCKYCTBA.

3AKAYHAK M NMOBPATHE MHPOPMALMIE

'I_I'pojeKaT j€ YCHENIHO pealn30BaH, y3 ydelilie YKYITHO JEBETHASCT MajKU U JBAJCCETOPO JEIEe PA3InIUTUX
y3pacTta. [ToBpaTHe nHGOPMAITHje MajKU U CTPYUHHUX paJHUKa OHIle Cy BEOMa MO3UTHBHE, Y3 HHUIIHjaTHBY 3a

HACTaBaK CIMYHUX aKTUBHOCTH Yy Oy myhHOCTH.

I'maBHU OeHe(UTH MPOjEeKTa YKIbYUY]y:

* mpyKame OeCIIaTHUX U CTPYYHHUX TPETMaHa y JOKAIHO] 3ajeAHUIIY;

* yHanpeheme (HU3MIKOT 1 MEHTAITHOT 37paBJjba MajKH | JETIe;

* 00e30ehuBame mpocTopa 3a colMjain3alujy U pa3Boj kopucHuka LleHnTpa.

IIpojekar je 3aBpiieH y3 000CTPaHO 33J]0BOJHCTBO, Ca JACHUM MOKa3aTeJbuMa Mo00JbIlamba KO e U MOAPIIKOM
3a JaJbW Pa3BOj CIMYHUX WHHUITHMjaTHBAa. Ha OCHOBY jaCHHMX IMOKa3aTesha HAIPETKa KO JeIle M 33I0BOJHCTBA MajKH,

npenopy4yje ce HacTaBak U MPONIMPEHE OBOT Iporpama kKako Ou OMo jocTymaH jour Behiem Opojy KOpUCHHUKA.

“MOXELU TU TO MAMA”

aHa, 19.6.2025. y caau rpagacke

6ubnnoTeke “Bnapgucnas MNeTkoswuh-
Ounc”, umanu cmo YacT ga Yno3Hamo ayTOpKy
[OparaHy bojuh Koja ce opasBasia Hawem MNo3nBy
M TAaKO Ham NpubankuM cBojy NpBY Kkbury. Pev je
0 Xpabpoj *KeHW, MamMM AeyaKa Ca BULLECTPYKUM
CMeTHaMa, Koja je Kenena ga Ha nanumpy OCTaBu
Tpar o cBemMy WTO je A0 caga oboju/io HeH U
KUBOT HbeHor cuHa. Mo dopmanHom obpas3oBatby,
ayToOpKa je chneunjanncta UHTEpPHE MeguuuHe U

CYACKM BeLTaK 3a obaacT Kapauonoruje.

Hawa apara rowha, NnpucyTHUMA je fOHEeNa NNYHY
npuyy O poauTesbCcTBy, OCNamajyhn ce Ha cBoje
MCKYCTBO O CBaKoAHEBHOj 6opbu, npuxsaTamy
W TparKery CHare ga Kopaya yBeK camo Hanpeg,.
Beue cy ynenwanun u  KOpuUCHWUUM 3padkKa,
KOju Cy CBOjUM peuuTauMjama wn necmama
ynoTnyHuAn oBaj porahaj. MocebHy 3axBanHOCT
ayryjemo nucuy Mwuhu MwunosaHosuhy, Koju
je cBOjUM MUCAMMa W NOpyKama [ONpuUHEOo
[a O0BO Beye Oyae ONJEeMeHEHO WCKYCTBOM
YMETHUKA peun. [oceTmoum cy vMmanu npuanky
4a [AMCKYTYjy ca ayTOpKOM, Aa nogene cBoje
npobneme u nNutamwa, jep 6onHM porahaju byay
Matbl YKOJIMKO Ce peynMma MCKaXKy, a nocebHo
KaZa je ca Apyre cTpaHe ocoba Koja y Bnactutom
WCKYCTBY MMa CINYHe n3asose. JLoKTopku [paraHu
Bojuh xennmo MHoro ycnexa y pagy v byayhum

CTBa pa HbNMa, Ca XXe/bOM Aa ce NOHOBO CYCPETHEMO.
Moscew it o,
MaMa! Aparaue ojan

i

Ka[ B UHTIOUAMY AOANFHAS
APAFOUSHD CREAONAHLTED O
Temgd) Sophe 33 npERpEMEHE
pofjeno gerte.

YuecTyly.

fparama Bajuh

AHA |aKkoBmesnl
Mapujana Nanuah
Maho Marosaawonuhi n

EOpACHEgE . Fpaura”
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CpI'ICKI/I KOLapKallM penpeseHTaTuMBal, U
jedaH oa Mu/beHMKa aomahe KollapKallKke

nybnauke, Anekca Aspamosuh nocetuno je LieHTap
3a Npy)are ycayra couujanHe sawTtuTe 3padvak.
Hberos ponasak u3aseao je oaywes/bere mehy
KOPUCHULMMA OBOra LLeHTPA,KOju Cy ra AoYeKanu
Ca WKWUPOKMM OCMeCMMa, aniaysmma U MCKPEeHOM
pagowhy. Anekca je CTpPN/bMBO pasroBapao
C KOPUCHWUMMA, PacnuTMBao Ce O HUXOBUM
CBaKOAHEBHMM aKTMBHOCTMMa M 6e3 3agplike

NpUCcTajao Ha 3ajeaHnYKe poTorpaduje.

3anocneHn y LUeHTpy “3pavak” Hucy Kpuau
3axBajsiHOCT 360r nocete Anekce Aspamosuha,
uctmuyhM Aa OBaKBWM CYCPeTUM MMajy BEJINKM
3Hayaj 3a KOPUCHUKe, jep UM npyxa ocehaj
npuxsaheHocTn, nogplwke M pagoctn. U cam
A/ZleKca je UCTaKao KOAMKO My OBAKBM CYyCpeTu
3HAYe U KOJIMKO My je cpLe NyHO Kaja BUAM oCmex
Ha IMUMMA KOPUCHMKA, KAao M 3axBasHOCT WTO je

610 Aeo oBe AMBHE npuye.

OBa nocerta je NOKasana KOJIMKO MaKka U UCKpeHa
/byACKa TOMAMHA MOrYy Aa 3Haye M Aa MCTUHCKM
Xepoju He NOCToje CaMo Ha CMOPTCKUM TEPEHUMA,
Beh n mehy OHMMA Koju He 3abopaB/bajy Aa

XYMaHOCT M eMNaThja YNHE Pas/nKY.
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TEHATAP

3PAYAK
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»YIMNO3HAJTE OCObY, A
HE INJATHO3Y. l1PABA
C/INKA CE TPAAUN KPO3
BPEME, NNOBEPEHE
N 3AJE4AHNYKA
UCKYCTBA.”

»CAPALIHbA CA »CTPI/bEFLE HUJE
rnoeogulyom NMACUBHO YEKAHE
OTBAPA — TO JE AKTUBHO

BPATA bOJ/bET
PA3YMEBARA

NPYMAHE BPEMEHA U
MMPOCTOPA OCObBU A

noTPeeA n M S 04r0BOPU HA CBOJ
MOIrYRHOCTWN.” i o HAYUH.”
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,PYTUHA OJAJE OCERAJ /’ e
CUTYPHOCTU. MAJIE  * =~ .=
MPOMEHE YBOAUTE A

MOCTEIMEHO U ¥3 o

OBJALUHEHE.”
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HJAYAK
,KOPUCTUTE JACHE,
: KPATKE PEYEHULIE
W T U JEJHOCTABHA
TT L YMYTCTBA. NOHEKA/
— MAHE PEYU 3HAYU
SR P BULLIE PA3YMEBAHA.”
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,YK/bYYYITE OCOBY / 3ABOPABUTE
Y O/1/1YKE KOJE CE JA CMEX,
TUYY HbE, HAK U Y UrPA U
MAJIUM CTBAPUMA. _ KPEATUBHOCT
TO rPAN OCERAJ — ! MOry 6UTHU
CAMOCTAJ/IHOCTWN.” UCTO TOJIUKO
BAXHU KAO U
TEPAIUIA.”

- »BU3YEJIHA
NMNoA4PLLUKA — C/IUKE,
MAKTONPAMMU, OJE

— MOME bUTU
MOCT KA 60/b0OJ
KOMYHUKALNIN.“






